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Die Hitzewelle rollt. weiter

Einsatze, Umwelt, Klima, Prayvention

Deutschland. Anfang Juli hat sich die Extrem-
hitze etwas abgeschwacht und auf ca. 25 Grad
eingependelt, dennoch sollte die Bevolkerung
sich auf weitere Extremwetter vorbereiten. Hitze,
Starkregen und Orkanbden werden die Zukunft
pragen. Feuerwehr und Rettungsdienste sowie
Krankenhdauser kommen immer wieder an ihre
Grenzen.

Die Feuerwehren und Rettungsdienste erhoht
zwar ihre Kapatitaten, dennoch ist es notwendig
sich auf die Risiken und Gefahren des ,,Neuen
Sommers“ einzustellen und ruft sie die Bevolke-
rung zu besonderer Vorsicht auf.

Aufgrund der hohen Temperaturen und der anhalten-
den Trockenheit ist die Gefahr von Vegetationsbran-
den erhoht. Trockene Wiesen, Béschungen, Parks
und Waldflachen koénnen sich bereits durch kleine
Unachtsamkeiten entzinden. Sie erweitern das Er-
warmungs und zeigen auch die Grenzen der Was-
serverfugbarkeit auf. Die Bitte lautet, verzichten Sie
auf offenes Feuer und Grillen in der Nahe trockener
Vegetation. Werfen Sie Zigaretten niemals achtlos
weg - auch nicht aus dem Auto. Stellen Sie Fahrzeu-
ge nicht auf trockenen Wiesen oder Waldwegen ab,
da heiRe Fahrzeugteile Brande auslésen kdnnen.

Halten Sie Zufahrten flir Feuerwehr und Rettungs-
krafte frei. Wenn Sie Rauch oder Feuer entdecken,
bringen Sie sich nicht selbst in Gefahr und wahlen
Sie sofort den Notruf 112. Bitte helfen Sie mit, Bran-
de zu verhindern und das Land sicher durch die Tro-
ckenheit zu bringen.

Damit es erst gar nicht zu einem Notfall kommt, ist es
wichtig sich dem Wetter entsprechend anzupassen.

Gesundheitlich sind insbesondere altere Menschen,
Sauglinge und Kleinkinder, Schwangere, Menschen
mit Vorerkrankungen sowie Tiere durch hohe Tem-
peraturen gefahrdet. Dabei kénnen folgende Tipps
helfen:
- Trinken Sie ausreichend Wasser und andere alko-
holfreie Getranke
- auch ohne Durstgefihl.
- Vermeiden Sie korperliche Anstrengungen wahrend
der Mittags- und Nachmittagsstunden.
- Halten Sie sich mdglichst in schattigen oder
klimatisierten Bereichen auf.
- Tragen Sie leichte, helle Kleidung und denken Sie
an ausreichenden Sonnenschutz in Form von
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Kopfbedeckung und Sonnencreme.

- Liften Sie Wohnraume in den frihen
Morgenstunden oder nachts und halten Sie
tagsuber Fenster geschlossen sowie Rdume
verdunkelt.

- Lassen Sie niemals Kinder, hilfsbedurftige
Personen oder Tiere in geparkten Fahrzeugen
zuruck.

- Héren Sie auf die Warnsignale ihres Korpers.
Bei Anzeichen wie Schwindel, Ubelkeit,
Erschépfung, Kopfschmerzen oder Verwirrtheit
unterbrechen Sie lhre Aktivitat, begeben Sie sich
an einen kuhlen Ort und suchen gegebenenfalls
Hilfe. Viele Kirchen,Jugendzentren, Seniorentreffs
Bibliotheken hasben gedffnet und bieten gekinhlte
Raume (Sicherheitsinsel).

- Kihlen sie sich vor dem Baden langsam ab und

gehen sie langsam ins Wasser. Verlassen sie das

Wasser sofort, wenn Sie sich unwohl fiihlen.

- Wenn Sie sich im Freien aufhalten schauen Sie
nach Schatteninseln. Baume und Gebausdes
bieten Schatten und manchmal hilft das Wechseln

der StraRenseite um im Schatten zu gehen.

Einige Stadte, zum Beispiel die Freie und Hanse-
stadt Hamburg stellt mit der digitalen Karte ,kihle
Orte® zahlreiche Moglichkeiten zur Verfugung, um an
heiRen Tagen Abkuhlung zu finden. Die Karte zeigt
unter anderem schattige Grunanlagen, offentliche
Gebaude, Aufenthaltsorte am Wasser, Trinkwasser-
brunnen sowie Refill-Stationen im gesamten Stadt-
gebiet. Die Angebote sind o6ffentlich zuganglich und
bieten Blrgerinnen und Burgern die Mdglichkeit, sich
wahrend der Hitzephasen zu erholen.
- Klhlen sie sich vor dem Baden langsam ab und
gehen sie langsam ins Wasser. Verlassen sie das
Wasser sofort, wenn Sie sich unwohl fiihlen
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Soforthilfe:

Zeigen Personen Anzeichen eines Hitzschlags oder
einer schweren Hitzeerschépfung wie Verwirrtheit,
Bewusstseinsstorungen, starke Kreislaufprobleme
oder Bewusstlosigkeit, sollten Sie umgehend den
Notruf 112 wahlen. Bringen Sie die betroffene Per-
son bis zum Eintreffen der Rettungskrafte in den
Schatten und kihlen Sie sie moéglichst. Lassen Sie
die Person nicht allen, machen Sie sich fur den an-
fahrenden Rettungsdienst kenntlich und Gbergeben
Sie diese dem Rettungsdienst .

Die Feuerwehr Hamburg empfiehlt allen Burgern die
Wetterentwicklung aufmerksam zu verfolgen. Achten
Sie auf Ihre Mitmenschen und haben Sie ein offenes
Auge, besonders auf altere Angehorige, Nachbarn
und alleinlebende Personen.

Eine besonders berdohte Bevdlkerungsgruppe sind
wohnsitzlose Menschen. Fur diese werden Notunter-
kinfte vorgehalten, wie das Beispiel Frankfurt zeigt.

Aufgrund eines extern beauftragten Brandschutzgut-
achtens musste heute kurzfristig die vom Frankfur-
ter Verein angemietete Flache in der U-Bahn-Station
Eschenheimer Tor gerdumt werden. Trotz umfas-
sender Suche nach verfugbaren Alternativen fur die
dort untergebrachten Menschen konnte leider ad hoc
keine geeignete Unterkunft im Stadtgebiet gefunden
werden.
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Mit Blick auf die Kurzfristigkeit und die aktuellen
Witterungsbedingungen war die Stadt bestrebt eine
Notunterkunft einzurichten. Dezernentin fur Sozi-
ales und Gesundheit Elke Voitl hat in Abstimmung
mit Sicherheitsdezernentin Annette Rinn die Feu-
erwehr Frankfurt um Unterstliitzung gebeten. Trotz
Ausnahmezustand in der Notfallrettung hat die
Feuerwehr Frankfurt den Auftrag umgesetzt und in
Zusammenarbeit mit ehrenamtlichen Kraften Zelte in
der Eschenheimer Anlage aufgestellt.

Markus Rock, Direktor in der Branddirektion, ordnet
die Lage ein: ,Wir haben aufgrund der humanitaren
Krisensituation eine absolute Notldsung umgesetzt,
um die Versorgung der betroffenen Personen sicher-
zustellen. Die aufgestellten Zelte sind aktuell die ein-
zige Moglichkeit, um den Menschen schnellstmoglich
Schutz und Unterstitzung zu bieten.*

Die ehrenamtlichen Einsatzkrafte haben finf Zelte
fur jeweils 20 Personen aufgebaut. Die Unterkiinfte
sind mit Feldbetten, Sitzgelegenheiten sowie Ein-
malschlafplatzen ausgestattet.

In den Aufbau der Notunterkunft waren zahlreiche
Krafte der Fachgruppe Katastrophenschutz sowie
der Freiwilligen Feuerwehren aus den Stadtteilen
Berkersheim, Ginnheim, Fechenheim, Oberrad,
Schwanheim, Griesheim, Eschersheim und Nieder-
ursel involviert.

Wie lange die Notlésung im Einsatz bleibt, ist noch
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unklar und wird ander Witterunglage angepal3t.

Aber auch die Notfallrettung ist im Ausnahmezu-
stand

Rund 50% mehr Notfalleinsatze als im Durchschnitt
- die erwartete Entlastung nach dem auflRergewdhn-
lich heiRen Wochenende ist flr die Einsatzkrafte in
Frankfurt noch nicht eingetreten. Die Auslastung in
der Leitstelle sowie im Rettungsdienst und in den
Krankenhausern der Stadt ist weiterhin extrem er-
hoht.

Durch anhaltend hohe Temperaturen waren bereits
am Wochenende deutlich hdhere Zahlen an hitze-
bedingten Notfallen zu verzeichnen. Neben dem
taglichen Einsatzgeschehen galt es zusatzlich zwei

Waldbrande zu bewaltigen.

»Wir haben die witterungsbedingte héhere Belastung
im Rettungsdienst am Wochenende erwartet und die
Vorhaltung an Rettungsmitteln bereits im Vorfeld
erhoht. Sowohl am Samstag als auch am Sonntag
waren jeweils mehr als 500 Rettungsdiensteinsatze (
z. B. in Frankfurt) abzuarbeiten. Im Durchschnitt ver-
zeichnen wir rund 350 Rettungsdiensteinsatze pro
Tag. Auch heute liegen die Zahlen weit Uber dem,
was wir mit den vorgeplanten Einsatzkraften leis-
ten konnen®, berichtet Markus Rock, Direktor in der
Branddirektion Frankfurt am Main.

,ES ist uns in den letzten Tagen gelungen, in Koope-
ration mit allen Organisationen im Rettungsdienst,
tagesaktuell weitere Rettungswagen zu stellen und
damit die hohen Zahlen bestmdglich aufzufangen.
Aber wir missen es ganz deutlich sagen: Die Not-
fallrettung ist im Ausnahmezustand. Derzeit kommen
wir sowohl technisch als auch personell an unsere
Grenzen.“Die Wetterbedingungen bleiben auch in
den nachsten Tagen angespannt.

Die Feuerwehren und Rettungsdienste bittet alle
Burgerinnen und Burger den Notruf nur im Notfall zu
wahlen. Achten Sie auf sich und andere, ganz be-
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Aber nicht nur Frankfurt sonderrn viel Stadte kom-
men mit ihren Einsatzkraften an Tagen, insbesonde-
re Uber 25 Grad, an ihre Grenzen.

Die anhaltende Hitzewelle mit extrem hohen Tem-
peraturen fuhren zu einem auflergewohnlich hohen
Einsatzaufkommen bei der Feuerwehr und den Ret-
tungsdiensten.

Besonders Stadte durch ihre dichte Bebauung, den
abstrahlenden Gedauden, dem aufgehiezten Stra-
Ren und der fehlenden Luftzirkulation forderten den
gesamten Tag hinweg die Einsatzkrafte.

Um die Vielzahl der Hilfeersuchen schnell helfen zu
konnen, wurden in die Leitstellem zusatzliche Leit-
stellenarbeitsplatze besetzt. Allein im Zeitraum von
07:00 h bis in die Abendstunden mussten im dreistel-
ligen Bereich mehr Einsatze disponiert werden als an
vergleichbaren Tagen.

Zur Sicherstellung der rettungsdienstlichen Versor-
gung erhohten die Feuerwehr gemeinsam mit den
Hilfsorganisationen die Vorhaltung im Rettungs-
dienst deutlich. Hierfir wurden zwei zusatzliche Not-
arzteinsatzfahrzeuge, neun zusatzliche Rettungswa-
gen sowie drei zusatzliche Krankentransportwagen
in Dienst genommen. Daruber hinaus wurden in ei-
nigen Stadten die sanitdtsdienstlichen Sicherheits-
wachen bei Veranstaltungen personell verstarkt, um
sowohl die medizinische Versorgung der Besuche-
rinnen und Besucher als auch die Regelversorgung
im Stadtgebiet sicherzustellen.

Hier wurden die hauptamtlichen Krafte durch viele
ehrenamtlichen Helfern von Freiwilligen Feuerwehr
und Sanitatsorganisationen unterstutzt.

So meldete zum Beispiel die Leitstelle der das Essen
Dde Entwicklung der Einsatzzahlen in dieser aul3er-
gewohnliche Lage. An einem durchschnittlichen Tag

werden im Rettungsdienst der Stadt Essen rund 230
bis 240 Einsatze abgearbeitet. Im jeweiligen Betrach-
tungszeitraum von 07:00 h bis 07:00 h des Folgeta-
ges stieg die Zahl der Einsatze in den vergangenen

Tagen uber 440 Einsatze am Tag. Damit hat sich das
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Einsatzaufkommen innerhalb weniger Tage nahezu
verdoppelt.

Aufgrund des erhdhten Patientenaufkommens kam
es in den Notaufnahmen zu langeren Wartezeiten.
Die medizinische Versorgung wurde jedoch weiter-
hin sichergestellt. Burgerinnen und Burger mit einem
akuten medizinischen Notfall wurden aufgefordert
nicht zégern und sich direkt an das nachstgelegene
Krankenhaus wenden.

Durch die Besetzung von Feuer- und Rettungswa-
chen mit ehrenamtlichen Einsatzkraften wurden Ein-
heiten der Berufsfeuerwehr entlastet und zusatzliche
Einsatzkapazitaten geschaffen. Die MalRnahmen
waren erforderlich, um die rettungsdienstliche Ver-
sorgung der Bevolkerung trotz des auRergewoéhnlich
hohen Einsatzaufkommens jederzeit sicherzustellen.

Die Feuerwehren bedankt sich ausdricklich bei al-
len ehrenamtlichen Einsatzkraften, die an diesen au-
Rergewdhnlich heiRen Tagen mit ihrem Engagement
einen wichtigen Beitrag zur Sicherstellung der Ge-
fahrenabwehr und des Rettungsdienstes flr die Es-
sener Bevdlkerung geleistet haben.

Ein technisches Thema erreicht auch die ,Techni-
schen Hilfsdienste wie ADAC und AvD wie zum Bei-
spiel leere Batterien.

Auch Autos, insbesondere ihre Batterien, bendétigen
Erfrischung. Steht das Fahrzeug bei Temperaturen
Uber 30 Grad in der prallen Sonne, kann es unter
der Motorhaube im Extremfall sogar bis zu 100 Grad
heil} werden. Diese Hitze schadigt die Autobatterie
erheblich. Sie beschleunigt die chemischen Prozes-
se im Stromspeicher, férdert die Selbstentladung und
Iasst die Batterie schneller altern. Gleichzeitig belas-
ten Verbraucher wie Klimaanlage und Infotainment
das Bordnetz. So sinkt die Batterieleistung Schritt fur
Schritt, ohne dass Autofahrende es sofort bemerken.
Die Folgen zeigen sich jedoch oft erst Monate spa-
ter im Winter, wenn der Stromspeicher seine Reser-
ve endgultig verloren hat und das Auto nicht mehr
anspringt. ,Viele Batterien fallen nicht plétzlich aus.
Sie verlieren im Sommer schleichend an Leistung.
Wer den Batteriezustand praventiv checkt, vermeidet
Ausfalle im Winter und senkt das Risiko teurer Uber-
raschungen.

So bleibt die Autobatterie cool

Schon einfache MalRnahmen helfen, damit die Batte-
rie an heilen Tagen nicht ins Schwitzen kommt.

- Den Wagen im Schatten parken, am besten Uber-
dacht, im Parkhaus, der Garage oder unterm Carport.
- RegelmaRiges Nachladen, um dazu beizutragen,
die Lebensdauer des Stromspeichers zu verlangern.
- Den Batteriezustand kontrollieren. Spezielle Diag-
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nose- und Ladegerate machen den Batterie-Check
heutzutage kinderleicht.

Ladegerat an, Kopf aus, Summer loading

Die vollautomatischen Modelle NXT 5 und NXT 15
von CTEK prufen nicht nur 12V- Bleisdure- und Li-
thium-Batterien, sondern laden sie auch noch sicher
und effizient nach. Dank der ,Connect-and-Forget“-
Funktion kdnnen beide Modelle angeschlossen blei-
ben und laden, ohne die Batterien zu beschadigen.
,unser Temperaturausgleich sorgt dafiir, dass die
NXT-Serie auch bei extremen Wetterbedingungen
zuverlassig ladt. Damit sind beide Modelle perfekte
Begleiter im Hochsommer*, erklart Tony Zeal. Bereits
tiefentladene Batterien werden mithilfe des Rekon-
ditionierungsmodus wiederbelebt. Auf3erdem gibt es
ein Programm zur Entsulfatierung und zur Bereitstel-
lung von Versorgungsstrom. Einfach eines der Pro-
gramme auswahlen, den Rest erledigen die Gerate.
Wer mehr Power bendtigt, wahlt das leistungsstar-
kere NXT15 fur Wohnwagen oder Boote. ,Ein gutes
Ladegerat ladt nicht nur nach. Es zeigt auch an, in
welchem Zustand die Batterie ist und ob sie bereits
Kapazitat verliert.”

Wie smartes Laden geht, zeigt das CS ONE Gen 2.
Das App-fahige Ladegerat dokumentiert die Ladehis-
torie und den Batteriezustand auf dem Smartphone.
So behalten Autofahrende den Uberblick und kdnnen
rechtzeitig handeln. Wie alle CTEK-Ladegerate ver-
figt das Modell Gber einen Verpolungsschutz und ar-
beitet funkenfrei.

Pravention statt Panne

Batterieausfalle im Winter sind oft nur die spate Fol-
ge eines Problems, das im Sommer seinen Ursprung
hat. Doch wer die Batterie bei Hitze im Blick behalt
und dieses Jahr an die Tipps von CTEK-Experte
Tony Zeal denkt, fahrt nicht nur entspannter durch die
warmen Monate, sondern reduziert auch das Risiko
eines Ausfalls in der kalten Saison.

Text:Feuerwehr Hamburg, Frankfurt am Main, Essen, Horst-Dieter Scholz,
CTEK(Batterie),
Fotos Feuerwehr Hamburg, Frankfurt, Eseen
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