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PRESSEMITTEILUNG

Erfrischt in den Sommer mit den 5 Saulen von

Sebastian Kneipp
Sommerliche Angebote in Bad Worishofen erleben

Bad Worishofen Juni 2024 - Sebastian Kneipp, ein Pionier der Naturheilkkunde, hat mit seinen
innovativen Ansdtzen die Welt der Gesundheit revolutioniert. Geboren am 17. Mai 1821 im
schwdabischen Stephansried, begann seine Reise als Heiler durch seine eigene Behandlung von
Schwindsucht, heute als Tuberkulose bekannt. Indem er kurze Tauchbdder in der eiskalten Donau
durchfGhrte und sich anschlieBend ins warme Beftt legte, entdeckte er die Heilkraft des Wassers.
Diese Erfahrungen fUhrten zu einer umfassenden Gesundheitsphilosophie, die auf funf Sdulen
basiert. Heute, mehr als 200 Jahre spdater, gibt es in seiner Wirkungsstétte Bad Worishofen eine Fulle
von Angeboten, die auf den finf SGulen aufbauen und sich perfekt fUr einen erfrischenden Sommer
eignen.

Wasser: ,Das Wasser ist ein vortreffliches Mittel zur Gesundheitserhaltung.*

Sebastian Kneipp erkannte frih die heilende Wirkung des Wassers. Kalte GUsse, warme GuUsse,
Wasserfreten und Bd&der sind zentrale Bestandteile seiner Therapie. Diese Anwendungen setzen
Reize im menschlichen Koérper, die positive Reaktfionen hervorrufen, wie die Fdérderung der
Durchblutung. In Bad Wérishofen kdnnen Gdaste diese wohltuenden Effekte erleben. Insgesamt gibt
es 24 offentliche Kneippanlagen, in denen Wassertreten und Armbdder angeboten werden. Diese
Anwendungen stérken die Abwehrkrafte, regen den Stoffwechsel an und wirken beruhigend.

Bewegung: , Die Bewegung an der frischen Luft ist die beste Medizin fur den Koérper.*

Bewegung ist essenziell fir das Wohlbefinden und die Gesundheit. GemdaB Kneipp reicht schon eine
halbe Stunde Spazieren aus, um ein hohes Alter zu erreichen. Bad Warishofen bietet zahlreiche
Méglichkeiten, sich zu bewegen und gleichzeitig die wunderschéne Alpenvorlandschaft zu
genieBen. Ob Nordic Walking, Radfahren oder Wandern — die gut ausgeschilderten Wege laden zu
aktiver Erholung ein. Besonders bei den Therapiewanderungen wie Faszienwalking, Nordic Walking,
Kneipps 5 Elemente auf dem BarfuBpfad und ,,Kneipp erleben — mehr als kaltes Wasser" werden
Gesundheits- und Kneippinformationen weitergegeben.

geschaftsfihrerin: andrea di scala
sitz miinchen - registergericht miinchen - hrb 193 967 - steuernr. 143/165/10958 - ust-idnr. de 278 769 934 W/

deutsche bank - blz 700 700 24 - kt-nr. 5918685 - ihan DEG4 700 700 240 5918685 00 - hic/swift-code DEUT DE DBMUC

www.m-manufaktur.de




Bad orishofen
W O

KNEIPP ZU HAUSE IST

westendstraBbe 147 - rickgebaude - 80339 minchen
t. +49(0)89-7 16 72 00 10
f. +49(0)89-716 72 00 19

info@m-manufaktur.de

Heilpflanzen: ,Die Natur ist die beste Apotheke.*"

Sebastian Kneipp wusste um die Heilkraft der Pflanzen. Die Vielzahl an heimischen Heilpflanzen
bietet unterschiedlichste gesundheitliche Vorteile, wie etwa das Lindern von EntzOUndungen, das
Fordern der Verdauung oder das Beruhigen der Nerven. In der Kneippstadt kénnen Besucher diese
Vielfalt erleben, indem sie die HeilkrGutergarten besuchen und an gefthrten KrGuterwanderungen
teilnehmen. Die erfahrenen Krauterpddagogen erklGren die Anwendung und Wirkung heimischer
Pflanzen und geben wertvolle Tipps zur Verarbeitung. Auch im Kurpark gibt es zahlreiche
Heilpflanzen, die sich fUr die Anwendung zu Hause, beispielsweise in Form von Tees oder Salben,
eignen.

Erndhrung: ,Gesunde Nahrung sei deine Medizin."

Eine ausgewogene Erndhrung ist ein Grundpfeiler der Kneipp'schen Lehre. Diese beinhaltet den
bewussten Verzehr von regionalen, frischen Lebensmitteln, die reich an Vitaminen und Ndhrstoffen
sind. Diese Lehre betont zudem einen ausgewogenen Verzehr von Vollkornprodukten, Obst und
Gemuse sowie maBvollen Konsum von fierischen Produkten. In Bad Wérishofen finden Besucher
gesunde, regionale und saisonale Gerichte, insbesondere in der Bio-Oase sowie in den
Kneippkurhotels und -pensionen, die nach den Prinzipien der Kneipp-Erndhrungslehre zubereitet
werden. Diese garantfieren hdchste Qualitét und Genuss. Bei den Erndhrungskursen erhalten
Teilnehmer auch wertvolle Einblicke und praktfische Tipps, um eine gesunde Lebensweise zu
erhalten.

Innere Ordnung: ,,Im MaBe liegt die Ordnung, jedes Zuviel und jedes Zuwenig setzt an Stelle der
Gesundheit Krankheit.*

SelbstfUrsorge und Achtsamkeit spielen eine zentrale Rolle fUr ein ausgewogenes Leben. In Bad
Woérishofen stehen den Gdasten zahlreiche Angebote zur Verflgung, um ihre innere Balance in
Einklang zu bringen. Von Yoga-, Tai-Chi- und Qi Gong-Kursen bis hin zu Meditationsangeboten
helfen die verschiedenen Aktivitdten dabei, Stress abzubauen und die mentale Haltung zu férdern.
Spezielle Resilienz-Workshops unterstUtzen, im Allfag gelassener und ausgeglichener zu sein.
Achtsamkeitsspaziergénge und Enfspannungstechniken bieten weitere Moglichkeiten, die innere
Ruhe zu finden und die seelische Gesundheit zu stdrken. Zudem kdnnen Gdaste im Kur- und Heilwald
von Bad Woarishofen die heilende Kraft der Natur erfahren und unter Anleitung erfahrener
Trainerinnen beim Waldbaden die gesundheitsfordernden Effekte der natirlichen Umgebung
erleben.

Mehr Informationen zu den Angeboten in  Bad Worishofen finden Sie unter:
www.badwoerishofen.de
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Allgemeine Informationen Gber Bad Wérishofen

Bad Warishofen, die historische Kurstadt in Bayern, ist besonders bekannt und gepragt von dem Therapieansatz
des berUhmten Pfarrers Sebastian Kneipp. Die Kneipp-Therapie ist ein ganzheitliches Naturheilverfahren,
welches auf den funf Elementen: Wasser, HeilkrGuter, Bewegung, Erndhrung und dem allen Gbergeordnet, der
Inneren Ordnung, basiert. Sebastian Kneipp war in Bad Wérishofen erst Beichtvater im Kloster und dann
Stadtpfarrer. Kneipp gilt als Pionier der naturlichen Heilmethode und hat seine Therapie aus Bad Wdrishofen
heraus in die Welt getragen. Besucher kénnen die Kneipp-Therapie in den vielen Kneippanlagen & Kurhotels
in der Stadt erleben und im berGhmten 163.000 gm groBen Kurpark auf den Spuren von Sebastian Kneipp
wandeln. Der Park bietet eine Vielzahl an Sehenswurdigkeiten, unter anderem einen 1.550 m langen BarfuBweg,
550 Rosenarten, 250 Duft- und Heilpflanzen, sowie eine ,Kneippanlage fur alle” und ein Freiluftinhalatorium mit
Natursole. Neben der Moglichkeit sich gesundheitlich zu verbessern, bietet die Stadt auch eine reiche
Kulturlandschaft, ein eigenes Kurorchester, sowie vielfaltige Outdoor-Aktivitaten. Besucher kdnnen bei leichten
bis mittelschweren Wanderungen, wie z. B. auf dem Kneipp-Waldweg oder dem Erkunden der Glickswege
die Seele baumeln lassen. Bad Warishofen ist beliebtes Reiseziel fir Menschen jeden Alters und bietet eine
Vielzahl von Kurhotels, Hotels und Restaurants. Es ist ein Orf, an dem man sowohl Kérper als auch Geist in
Einklang bringen kann.

FUr Rickfragen, Interviewanfragen und Bildmaterial:
MUnchner Marketing Manufaktur GmbH

Julia Merzliakov

j.merzliokov@m-manufaktur.de

+49 (0) 89-716720013
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