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Ein Tag im echten Norden

Bisum (SH). Die Zeit zwischen April und Juni
bietet zahlreiche Feiertage wie Ostern, Himmel-
fahrt und Pfingsten, die ideal fiir einen Kurzur-
laub sind. In Bisum an der Nordsee konnen Be-
sucher die ersten sommerlichen Tage am Meer
genielen, spazieren gehen und durchatmen. Ne-
ben entspannenden Qi Gong- und Yoga-Kursen
gibt es ein abwechslungsreiches Programm mit
Konzerten, spannenden Geschichten und Vortra-
gen. Im Mai starten die montags und donners-
tags stattfindenden Qi Gong Kurse. Qi Gong ist
Bestandteil der traditionellen chinesischen Me-
dizin und versucht durch langsame, flieRende
Bewegungen in Zusammenhang mit der Konzen-
tration auf den Atem zu mehr korperlicher und
geistiger Leichtigkeit zu verhelfen.

Dienstags und mittwochs findet der 45-mindtige
Nordseespor direkt am Meer auf der Watt Tribline an
frischer Nordseeluft statt. Bei unglnstiger Witterung
findet Qi Gong und der Nordseesport in Neeles Spie-
lehafen von 08:30 h bis 09:5 h im Watt'n Hus statt.
Die Teilnahme an beiden Entspannungskursen ist
mit Busumer Gaste- und Einwohnerkarte kostenfrei.
Zwischen Juni und August wird mittwochs um 15:00
h eine Yogastunde im Wohlfihigarten angeboten, in
dem Korper und Geist gestarkt sowie innere Ruhe
und Balance wiederhergestellt werden.
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Ein besonderes Highlight ist der Harmony & Balance-
Selfcare Day, ein Tagesretreat fir die Seele und den
Korper, der am 26.04.25 von 10:00 h bis 18:00 h im
Watt'n Hus stattfindet. Nach Anmeldung zum Ret-
reat im Ticketshop auf www.buesum.de und an der
Theaterkasse im Watt’'n Hus kdnnen Teilnehmende
ganztagig an verschiedenen Kursen, Vortradgen und
Workshops teilnehmen.

Vom 05.04.25 bis zum 15.04.25 taglich von 10:00 h
bis 13:00 h und 14:00 h bis 17:00 h kbnnen Besu-
chende die erste PLAYMOBIL-Ausstellung kostenlos
mit gultiger Einwohner- oder Gastekarte im Watt'n
Hus in Busum erleben. Nordseefeeling, Wattenmeer
und Kiustenfischer im Mini-Format — fiir die Aus-
stellung ,PLAYMOBIL-Spielgeschichte(n)* im Watt'n
Hus Busum inszeniert der Hamburger Kunstler Oli-
ver Schaffer kunterbunte, detailreiche Spielzeugland-
schaften mit tber 5.000 Figuren und ladt zum Stau-
nen und Entdecken ein. Fantasievoll und liebenswert
in Szene gesetzt, nehmen die nicht nur bei Kindern
beliebten ,Klickys“ Besuchende mit auf eine Reise
ins magische Feenland, zu mystischen Geisterpira-
ten und ins actionreiche Wustenmeer.

Ostern steht in Blisum auch fir die bekannten BU-

sumer Drachenflugtage. Von Samstag, 19.04.25 bis
Sonntag, 20.04.25 jeweils von 10 :00 h— 17:00 h zie-
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ren Blisums Himmel Uber der Watt'n Insel bunte Dra-
chen in den verschiedensten Ausfihrungen.

Wer den Wonnemonat Mai im Nordsee-Heilbad ver-
bringt, kann beim Kultur.Sommer.Garten. Konzerten
im WohlfGhlgarten lauschen, an interessanten Orts-
fuhrungen teilnehmen, zu neuen Ufern bei einem
Schiffsausflug aufbrechen oder Entspannung in der
Meerzeit Busum Wellenbad und Spa finden.
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