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Winterspall im Bayerischen

Miinchen/Bodenmais (BY). Im Bayerischen Wald
lassen schneebedeckte Gipfel und optimale Pis-
tenverhaltnisse die Herzen jedes Wintersportlers
hoherschlagen. Durch Corona muss aber auch
im Lift mit Einschrankungen gerechnet werden.
Das **** Wellness- und Wohlfiihlhotel Waldeck
empfiehlt seinen Urlaubern winterliche Alternati-
ven, fiir einen hohen SpaRfaktor abseits lberfiill-
ter Gondeln.

Rodelvergniigen

Ab auf die Piste — mit Kufen! Schlittenfahren ist
nicht nur was fir Kinder. Viele Naturrodelbahnen in
der verschneiten Winterlandschaft des Bayerischen
Waldes sorgen fiir eine Menge Spal} mit der ganzen
Familie und je nach Steilgrad auch flr den richtigen
Nervenkitzel. Wichtig dabei ist, den optimalen Schlit-
ten zu benutzen. Carmen Geiger-Brickl, Inhaberin
des ****Wellness- und Wohlfuihlhotels Waldeck rat
hier zum Holzrodel: ,Dieser bietet meist eine gute
Mischung aus Gewicht und Stabilitdt und sorgt daher
flr eine maximale Kontrolle wahrend der Abfahrt.*

Wandervergniigen

Ab in die Schneeschuhe! Wandern im Winter funk-
tioniert im Bayerischen Wald hervorragend. Auf den
uber 80 Kilometern praparierten Schneeschuhwegen
lasst sich die winterliche Berglandschaft rund um Bo-
denmais erkunden. Eine sehr beliebte Schneeschuh-
wanderung ist die Tour zu den Rilocher Wasserfal-
len am Kleinen Arber. ,Die Wanderung beginnt mit
einem leichten Anstieg auf dem Rif3lochweg und ver-
zaubert nach circa 45 Minuten die Wanderer mit den
glitzernden und kristallklaren Wasserfallen. Vorbei
an verschneiten Wiesen und Baumen fuhrt der Weg
entlang der Wasserfalle bergauf. Nach einem steilen
Anstieg gelangen die Wintersportler auf den Gipfel
des Kleinen Arber und werden mit einer grandiosen
Aussicht Uber die verschneite Winterlandschaft be-
lohnt. Die Tour ist fur alle Fitnesslevel geeignet, aller-
dings wird gutes Schuhwerk bendétigt.

Langlaufvergniigen

Ab auf die Bretter! Wer bei einem Winterurlaub nicht
auf Skier verzichten will, fir den ist eine Langlauftour
bestens geeignet. Rund um Bodenmais befindet sich
ein regelrechtes Langlaufparadies. Auf den Gber 600
Kilometern gespurten Langlaufloipen kénnen sich
Aktiv Freunde austoben und das verschneite Win-
terparadies entdecken. Damit gehort das Gebiet um
Bodenmais zu den gréten Deutschlands und zahit
zu den schneesichersten Langlauf-Destinationen in
ganz Mitteleuropa.
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Besonderes Wintervergniigen

Ab durch den Wald — mit Hunden! Eine rasante Fahrt
auf einem Schlitten mit vorgespannten Huskys sorgt
fir ein ganz besonderes Wintervergniigen. Bei der
circa zweistlindigen Fahrt ziehen sechs bis acht Hus-
kys den Schlitten durch den Bayerischen Wald. Dabei
gibt der Musher, ein gelernter Hundeschlittenfihrer,
die Kommandos und leitet das Hundeschlittenge-
spann an. Die Welt der Schlittenhunde kann im Bay-
erischen Wald gleich an drei Husky-Erlebnishéfen
erkundet werden. An den Standorten Eppenschlag,
Neureichnau und Frauenau findet das unvergessli-
che Urlaubserlebnis abseits der Skipisten statt.

Wellnessvergniigen

Ab in die Warme! Wohltuende Massagen und Kosme-
tikbehandlungen bieten Korper und Geist in der kalten
Jahreszeit besonderes Wohlbefinden. An einem fros-
tigen Wintertag den Korper verwdhnen und die Seele
baumeln lassen, wahrend drauf3en die Schneeflocken
fallen, sorgt fiir neue Kraft und Energie.

Fur die Zeit nach der Corona-Einschrankung sollte
man das Schneevergniigen im Blick behalten.
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