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naumburg, saale-Unstrut (sA). saale-Unstrut ist 
eines der beliebtesten Wasserwanderreviere in 
Mitteldeutschland. Reisen in die Region sind ab 
sofort unter Pandemiebedingungen wieder mög-
lich. Bootsvermieter verleihen Kanus, schlauch-
boote und Paddle-Boards (sUPs). Auch Mehrta-
gestouren können wieder unternommen werden, 
denn Übernachtungen auf Campingplätzen, in 
Ferienwohnungen und auch Hotels sind erlaubt.

Die beiden Flüsse saale und Unstrut schlängeln 
sich in Thüringen und sachsen-Anhalt durch 
eine der reizvollsten Kulturlandschaften Mittel-
deutschlands. An den Ufern thronen mittelalter-
liche Burgen auf steilen Felsen.

dazwischen reihen sich jahrhundertealte weinberge 
aneinander. dom- und residenzstädte zeugen mit 
ihren architektonischen schätzen von der einstigen 
Bedeutung der region im herzen deutschlands.

sich saale-Unstrut vom wasser aus zu erschlie-
ßen, ist ab sofort wieder möglich. anbieter verleihen 
kanus, schlauchboote und Boards für das stand-
up-paddling. gastgeber dürfen wieder Urlauber 
empfangen, sei es auf dem Campingplatz, in einer 
Ferienwohnung oder im hotel. die schönsten touren 
für spätfrühling und Frühsommer stellt der ansässige
tourismusverband vor. kanutour auf der saale von 
Jena nach naumburg mal gemächlich, mal rasant 
über stromschnellen führt eine 38 kilometer lange 

tour auf der saale von der Universitätsstadt Jena 
in die domstadt naumburg. ideal sind zwei tages-
etappen von je rund sechs stunden: von Jena bis 
Camburg sowie von Camburg bis Bad kösen oder 
naumburg. highlight ist hinter Jena der Blick auf die 
dornburger schlösser, die sich auf einem muschel-
kalkfelsen über dem saaletal erheben. schon goe-
the, der hier oben den sommer 1828 verbrachte, war 
hingerissen von den „wohlunterhaltenen gärten“ und 
dem „wohlgediehenen weinberg“, der auch heute 
wieder bewirtschaftet wird.

in kaatschen lädt das weingut zahn mit eigener 
Bootsanlegestelle zur rast. in der benachbarten ka-
tuka-Bar gibt es weine des weinguts, regionale Bier-
schöpfungen und einfache speisen zum mitnehmen. 

endlich wieder 
Wassererlebnisse ...
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weiter in richtung Bad kösen zwängt sich die saale
durch ein enges Tal mit schroffen Felswänden. Hoch 
oben werden die Burg saaleck und die rudelsburg 
sichtbar. an weinbergen vorbei führt die tour bis in 
den Blütengrund von naumburg, wo die Unstrut in 
die Saale mündet. Nach der Tour empfiehlt sich ein 
kurzer spaziergang zum steinernen Bilderbuch. et-
was mehr zeit sollte man für einen Besuch der alt-
stadt von naumburg einplanen. die vier türme des 
UnesCo-welterbes naumburger dom sind bereits 
von weitem sichtbar und weisen den weg vom Blü-
tengrund in die stadt.

Kanutour auf der saale von Bad Dürrenberg 
nach Merseburg
eine elf kilometer lange halbtagestour führt weiter 
flussabwärts von der Solestadt Bad Dürrenberg in 
die Residenzstadt Merseburg. In weiten Bögen fließt 
die saale hier durch die landschaft. am Fährhaus 
in leuna können wasserwanderer anlegen und ein 
picknick machen.
am ziel in merseburg lohnt sich der Besuch des 
dom-schloss-ensembles. in diesem Jahr feiert die 
stadt ein besonderes Jubiläum: 1000 Jahre domwei-
he! 

am 1. oktober 1021 wurde der dom nach nur sechs 
Jahren Bauzeit geweiht. dafür reisten sogar kaiser 
heinrich ii. und seine Frau kunigunde an. im Jubilä-

Bad duerrenberg saaleufer, Foto: wolfgang kubak.

umsjahr sind die ausstellungen online erlebbar. dort 
werden auch die möglichkeiten und Bedingungen für 
einen Vor-Ort-Besuch veröffentlicht. Später im Okto-
ber ist ein Weihefest geplant. Aktuell wird die Öffnung 
des kaiserdoms für Besucher noch vorbereitet. 

doch ein spaziergang durch den schlossgarten mit 
Blick über die saale ist jederzeit möglich. nicht weit 
von dom und schloss entfernt, halten restaurants 
speisen und getränke zum abholen bereit, auch die 
außengastronomie ist wieder erlaubt. hierfür sind ein 
negatives testergebnis oder der impf- bzw. genese-
nennachweis notwendig. restauranttipps liefert die
touristinformation merseburg.

Kanutour auf der Unstrut von Memleben nach 
Kirchscheidungen
aufgrund ihrer langsamen Fließgeschwindigkeit ist 
die Unstrut besonders für anfänger und Familien ge-
eignet. eine 22 kilometer lange tagestour, die auch 
abgekürzt werden kann, führt von memleben nach 
kirchscheidungen, vorbei am kloster memleben, der 
Vitzenburg und weinbergen. Für abwechslung unter-
wegs sorgt ein Besuch des Fundortes der himmels-
scheibe von nebra. Jederzeit möglich ist der aufstieg 
zum mittelberg, dem Fundort des geheimnisvollen 
artefakts. ein moderner 30 meter hoher aussichts-
turm ist dem zeiger einer sonnenuhr nachempfun-
den. in zingst können Familien auf Voranmeldung 
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eine wanderung mit den alpakas der Familie röll 
unternehmen. ziel der kanutour sind die kanu- und 
Campingstationen in karsdorf oder kirchscheidun-
gen. ein unvergessliches abenteuer ist hier die Über-
nachtung in einem tipi.

Familien, die einen aufenthalt im laufe des som-
mers planen, sollten einen tag früher anreisen, um 
in memleben das kloster zu besichtigen oder den 
tierpark zu besuchen. 

stand-up-Paddling und Wasserskifahren
auch für das stand-up-paddling sind saale und 
Unstrut ideal. Beliebte touren führen auf der saa-
le von Jena nach postendorf (9 kilometer) und von 
naumburg nach weißenfels (20 kilometer) sowie 
auf Unstrut und saale von Freyburg nach naumburg 
(10 kilometer). anbieter saalestrandkanu verleiht in 
naumburg und Jena Boards und zubehör. sobald es
wieder möglich ist, werden auch einsteigerkurse an-
geboten. eine sportliche herausforderung bietet die 
wasserski- und wakeboardanlage in hohenweiden. 
Sowohl Anfänger als auch Profis können sich an der 
Fünf-mast-anlage beweisen. die entsprechende 
ausrüstung gibt es vor ort, auch kurse können ge-
bucht werden. Begleitpersonen, die sich nicht aufs 
wakeboard wagen, stehen hier ebenfalls sUps im 
Verleih zur Verfügung, um die wartezeit mit eigenem 
wasserspaß zu füllen. oder sie gönnen sich eine er-
frischung im eiscafé in der nähe.

weitere ideen für wassererlebnisse in saale-Unstrut 
bietet die website des tourismusverbandes unter 
www.saale-unstrut-tourismus.de.

Freyburg schleuse, Foto: wolfgang kubak
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